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Geboren 1961, seit 20 Jahren als Pflegefachmann HF in verschiedenen Bereichen der Psychiatrie tätig  
(psychotherapeutische, akutpsychiatrische und rehabilitative Abteilungen).

Deutsch / Französisch / Englisch.
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App.Tandem – Sozialpsychiatrische Interventionen

•	 Individuelle	Bedarfsabklärung	und	Zielformulierung,		sowie	deren	 
 laufende Überprüfung und Anpassung.
•	 Begleitung	im	häuslichen	Umfeld	und	Unterstützung	 
	 bei	der	Alltagsbewältigung
•	 Fachliche	Hilfestellung	beim	Umgang	mit	einer		psychischen	Erkrankung.
•	 Frühintervention	und	Krisenbegleitung
•	 Medikamentöse	Therapie	gemäss	ärztlicher	Verordnung
•	 Koordination	mit	Dritten	wie	z.B.	Angehörigen,	Ämtern,		  
	 Arbeitgebern,	Ärzten	etc.	
•	 Langfristige	Betreuungen,	sowie	kurzfristige	Überbrückungen	 
 und Ferienvertretungen.

 

Es ist mein Anliegen, Menschen mit psychischen Problemen 
in	Ihrem	gewohnten	Umfeld	zu	begleiten.	Ich	habe	viele	Jahre	
Berufserfahrung und möchte diese, individuell zugeschnitten, zur 
Verfügung	stellen.	Bedürfnisse	kläre	ich	in	einem	Vorgespräch	ab.	

Dies	kann	von	häufigen,	intensiven	Kontakten	bis	zu	sporadischen	
Besuchen reichen. Ebenso flexibel gestalte ich die Dauer der Be-
gleitung.	Alle	meine	Tätigkeiten	unterliegen	der	Schweigepflicht.	
Diese	wird	nur	im	Einverständnis	mit	den	Klienten	aufgehoben.

Sofern	dies	gewünscht	und	möglich	ist,	arbeite	ich	intensiv	mit	
Therapeuten, Institutionen, Angehörigen zusammen. Es ist mir ein 
Anliegen,	möglichst	alle	Lebensbereiche	ebenso	wie	den	kultu-
rellen		und	familiären	Hintergrund	der	Klienten	zu	berücksichtigen	
und in die Arbeit mit einzubeziehen.
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