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Ambulante Psychiatrische Pflege



Franziska Sane

Geboren 1967, seit 24 Jahren als Pflegefachfrau HF
und Abteilungsleiterin in verschiedenen Bereichen der
Psychiatrie tatig.

Erfahrung in stationdrer (psychotherapeutische, akut-
psychiatrische und rehabilitative Abteilungen) und am-
bulanter Begleitung von psychisch kranken Menschen.

Sprachen: Deutsch / Franzosisch / Englisch / Spanisch
gute Grundkenntnisse.

Tel. +41 79 703 54 51
Mail: franziska.sane @app-tandem.ch

Robert Urben

Geboren 1961, seit 20 Jahren als Pflegefachmann
HF in verschiedenen Bereichen der Psychiatrie tétig
(psychotherapeutische, akutpsychiatrische und reha-bi-
litative Abteilungen).

Sprachen: Deutsch / Franzosisch / Englisch.

Tel. +41 76 421 44 49
Mail: robert.urben@app-tandem.ch



Tandem — Sozialpsychiatrische Interventionen

Es ist unser Anliegen, Menschen mit psychischen Pro-
blemen in ihrem gewohnten Umfeld zu begleiten.

Wir haben viele Jahre Berufserfahrung und mochten die-
se, individuell zugeschnitten, zur Verfiigung stellen. Wir
kldren in einem Vorgesprach ab, was jemand von uns
braucht. Dies kann von héufigen, intensiven Kontakten
bis zu sporadischen Besuchen reichen. Ebenso flexibel
gestalten wir die Dauer unserer Begleitung.

All unsere Tétigkeiten unterliegen der Schweigepflicht.
Diese wird nur im Einverstiandnis mit den Klienten auf-
gehoben.

* Individuelle Bedarfsabklarung und Zielformulierung,
sowie deren laufende Uberpriifung und Anpassung.

e Begleitung im hauslichen Umfeld und Unterstiitzung
bei der Alltagshewéltigung

e Fachliche Hilfestellung beim Umgang mit einer
psychischen Erkrankung.

e Friihintervention und Krisenbegleitung

e Medikamentdse Therapie gemass arztlicher Verordnung

* Koordination mit Dritten wie z.B. Angehdrigen, Amtern,
Arbeitgebern, Arzten etc.

* Langfristige Betreuungen, sowie kurzfristige
Uberbriickungen und Ferienvertretungen.

e Fachliche Beratung von Angehérigen, Wohnheimen
und anderen Institutionen.



Sofern dies gewtinscht und maglich ist, arbeiten
wir intensiv mit Therapeuten, Institutionen und An-
gehdrigen zusammen.

Es ist uns ein Anliegen, mdglichst alle Lebensbe-
reiche ebenso wie den kulturellen und familidren
Hintergrund unserer Klienten zu beriicksichtigen
und in unsere Arbeit mit einzubeziehen.
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